
高知県からのお話 
（特定健診・腎臓病について） 

第5回市民公開講座 
慢性腎ぞう病（CKD）対策 
 ～あなたの腎ぞう大丈夫？～ 
平成25年9月28日 
高知市総合あんしんセンター 

高知県 健康政策部  

健康対策課長 福永一郎 



高知県にはどのくらいの「CKD（慢性腎臓病）」の
方がいるでしょう？ 
 
   ①  700人 
   ②  7,000人 
   ③  70,000人 
 

QUIZ １ 



正解 約７万人 



普及啓発 
✦啓発DVD、ポスター作成配布 

✦テレビ、ラジオ、新聞広告での
広報 

 

✦イベント開催 

 

 

 

 

✦世界腎臓デー 

（３月第２木曜日） 

 

イベント情報 
イオンモール高知 11月10日 10-16時 
 安芸市（産業祭） 10月12日 10-16時        
 須崎市（ JA須崎まつり） 11月17日 
                    9-15時 



テレビCM 





「腎不全」でなくなっている人の死亡率は、 
高知県は全国第何位（高いほうから）でしょう？ 
 
   ① 第 １位 
   ② 第１１位 
   ③ 第３１位 

QUIZ ２ 

粗死亡率2012年 人口動態統計 
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正解 第１位 



 ○専門医がいる医療機関リストを用いた連携 
 
 ○かかりつけ医から腎臓専門医への連携 
      （モデル地区） 
   ・須崎市    ・安芸市 
 
 ○医師向け研修会の開催 



慢性腎臓病を調べる検査で、「特定健診」で 
実施しているものは？ 
 
   ① エックス線検査 
   ② 血液検査 
   ③ 超音波検査 

QUIZ ３ 

粗死亡率2012年 人口動態統計 



気づいた時にはだいぶん悪くなっています 
定期的に自分の腎臓の状態を 
尿検査と血液検査で知ることが必要です 

正解 血液検査 



◆基本的な検査（特定健診） 
（１）問診内容の確認 

     

（２）身体計測 

    身長、体重、腹囲、ＢＭＩ計算を行います。 

（３）血圧測定 

    収縮期、拡張期血圧を測定します。 

（４）尿検査 

    尿糖、尿蛋白を試験紙法で検査します。 

（５）血液検査 

    肝機能、血中脂質、血糖に関する血液検査を実施します。 

 

（６）理学的検査（身体診察） 

    視診、触診、打聴診等の理学的検査を行います。 

+ 
クレアチニン（推算糸球体濾過量e-GFRを計算） 

尿酸 

国保の場合 



市町村国保、医師国保 

✦平成23年度 

  検査項目に血清クレアチニ
ン・尿酸検査を追加して同時
実施（高知県独自） 

 

✦平成24年度から 

  判定結果をｅ‐ＧＦＲ値で判定

し、健診結果に（お天気マー
ク）「腎機能判定」を追加表示 

 

   そのほか、職域の生活習慣
病予防健診（協会けんぽ本人）
などでもクレアチニン検査は行
われています 



40-69歳 

－ ± ＋ ２＋ ３＋

90.0以上

80.0-89.9

60.0-79.9

50.0-59.9

50.0未満

eGFRの値
尿蛋白

70歳以上は少し基準が違いますが、時間の関係で割愛しています 

判定は 
晴れマーク、曇りマーク、雨マークで！ 



特定健診での「クレアチニン検査（e-GFR）」「尿検
査」の結果、慢性腎臓病（CKD）を調べるために

医療機関へ受診していただく必要がある人の割
合は？ 
   ① 25人に1人 
   ② 100人に1人 
   ③ 500人に1人 

QUIZ ４ 

粗死亡率2012年 人口動態統計 



判　　定 40-69歳 70-74歳 75歳以上

異常なし 33.5 43.1 36.0

要経過観察 62.5 53.8 59.0

要精密検査 4.0 3.2 5.0

平成23年度市町村・医師国保・後期高齢者医療の結果から 

平成23年度の結果から（数字は受診者中の割合％） 

正解 25人に1人 



 紹介状システム 
 ・特定健診紹介状作成システム 

 保健と医療の連携 
 ・保健指導ガイドライン作成 
 ・研修会（栄養士等） 

保健指導 

治療に 
つなぐ 

市町村役場 医療機関 



多くの場合生活習慣病の予防・治療を確実に行うこと
でCKDの予防・進行防止ができます 

CKDは、腎炎など、腎臓そのものの病気によるものもありますが 
現在は、生活習慣病に原因があるものが半分以上です 

高血圧や糖尿病の治療を勝手にやめると、その病気だ
けではなく、CKDも確実に悪化します！ 

また、心臓病や脳血管疾患といった重症な状態になる
確率が高くなります！ 
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